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REQUERIMENTO LEGISLATIVO Nº 273 I 2024 

MOÇÃO DE APLAUSOS 

Várzea Alegr 

Ref: Solicita Moção de Aplausos para a Academia Vida Ativa, que completa 1 O 
anos. 

Excelentíssimo Senhor: 
Alan Salviano Lima 
Vereador Presidente da Câmara de Vereadores de Várzea Alegre-CE 

O Gabinete do Vereador Michael Martins, vice-presidente da Câmara de 

Vereadores de Várzea Alegre vem, por meio deste, no uso de suas atribuições 

legais, e de acordo com o Regimento desta Casa, solicitar que, após ouvido o 

plenário, seja enviada Moção de Aplausos para a Academia Vida Ativa, que 

completou 1 O anos no dia 26 de maio de 2024. 

Fundada em 26 de maio de 2014 pelo profissional de Educação Física Antônio 

Joales, localizada na Praça de Santo Antônio, a Academia Vida Ativa tem se 

destacado como um pilar fundamental na promoção da saúde, bem-estar e 

qualidade de vida de nossa comunidade. 

Desde sua inauguração, a Academia Vida Ativa tem sido um verdadeiro 

exemplo de dedicação e compromisso com a saúde física e mental dos 

cidadãos. Ao longo destes dez anos, a academia não apenas proporcionou um 

espaço adequado e seguro para a prática de atividades físicas, mas também 

incentivou hábitos saudáveis, promovendo o desenvolvimento de uma cultura 

de bem-estar entre os moradores de Várzea Alegre. 

• ~ • J • ~. ' ',' ' .. , ~· '" .... ..:.;;;. 

' ' 

"VJ\RZF..A l\LF.GRE, CIOl\OE 00 /\MOR FRATERNO" 



ESTADO DO CEARÁ 
CÂMARA MUNICIPAL DE VÁRZEA ALEGRE-CE 
RUA JOSÊ ALVES BEZERRA (ZÊ AGOSTINHO), Nº 585 
RIACHINHO - VÁRZEA ALEGRE-CE 

GABINETE 01 (JOSÉ CARLOS DE ALENCAR) 
MICHAELMARTINS1987@HOTMAIL.COM 

CEP: 63540-000 (88) 9 9625-8725 

A Academia Vida Ativa se consolidou como um centro de referência em 

atividades físicas em nosso município. Não apenas na musculação, mas 

também nas opções de modalidade como ginástica para terceira idade, 

treinamento Funcional, STEP, entre outros. A empresa está, este ano, 

ampliando o seu espaço físico, visando melhor atender sua grande e fiel 

clientela. 

A empresa conta com duas unidades, sendo uma em Várzea Alegre e outra no 

São Caetano, distrito de Naraniu, e possui 1 O colaboradores. 

De acordo com o proprietário, Antônio Joales: 

"Estamos muito felizes em completar 1 O anos de sucesso em Várzea 

Alegre. Agradeço a todos os nossos alunos, colaboradores e 

parceiros e a todos pelo carinho e confiança em nosso trabalho 

Nosso objetivo é proporcionar aos nossos alunos não apenas um 

espaço para treinar, mas um ambiente onde eles possam cuidar da 

saúde e do bem -estar físico e mental" 

Neste contexto, é imprescindível reconhecer o impacto positivo que a 

Academia Vida Ativa tem gerado em nossa cidade. Seu trabalho vai além da 

promoção da saúde física, contribuindo também para a melhoria da saúde 

mental e emocional de seus frequentadores. A academia tem sido um espaço 

de socialização, apoio mútuo e superação pessoal, onde cada indivíduo é 

incentivado a alcançar seu melhor desempenho. 

Desta feita, solicito que esta egrégia Casa do Povo envie Moção de Aplausos à 

Academia Vida Ativa pelos seus 1 O anos de fundação. 

Sem mais para o momento, nos despedimos cordialmente. 

Atenciosamente, 

....... ., - -

MICHEL MARTINS DOS SANTOS 
VEREADOR AUTOR 

VICE-PRESIDENTE DA CÂMARA DE VEREADORES DE VÁRZEA ALEGRE-CE 
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